Om Libanon

Libanon ar en blandning av vacker medelhavskust, olandiga alpina toppar
och grona bordiga dalar. Allt férpackat pa en yta som &ar 225km lang och
46km bred, ett omrdde med ungefar samma storlek som Cypern.

Huvudstad: Beirut

Officiellt sprak: arabiska (libanesiska)

Statsskick: republik

Libanons yta: 10 452 km?2 (Sveriges yta ar 449 964 km2)
Folkmangd: 4 510 301 (Sveriges: 9 858 794)
Befolkningstathet: 432 inv/km?2 (Sveriges: 22 inv/km?2)
Hdgsta punkt Qurnat as Sawda’: 3 087 m &.h.

Nationaldag 22 november

Libanon &r det enda landet dar man kan dka skidor pa morgonen och ta
ett dopp i Medelhavet pd eftermiddagen. Detta &r majligt tack vare det
milda klimatet och den branta bergskedjan som stiger 6ver den smala
kustremsan. Bergskedjan som ligger 45 minuter med bil fran kusten
erbjuder en enastdende utsikt bland annat 6ver Medelhavet. I dag har
Libanon sex skidsystem med pistade backar.

Reser du till Libanon fér du inte missa att besdka dessa platser darav fem
ar listade pd Unescos varldsarvslista: Staden Anjar, templen i Baalbek,
varldens aldsta hamnstad Byblos (7 000 ar gammal), Tyre - en stad med
romerska ruiner, Cederskogen Arz el-Rab, den heliga dalen Quadi Qadisha
och Jeita - sammanflatade kalkstensgrottor som stracker sig ca. 9km.

LiBANESEN
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Hogalidsgatan 40 e Tel 08-20 90 03

Traditionella libanesiska ratter.

Aven avhimtning.

Mandag-fredag 17-22
Lordag 13-23
Sondag 13-21

OBS: Vid fint sommarvader 6ppnar vi tidigare pa vardagar!

A la carte

Folj oss pd Facebook for erbjudanden,
evenemang och annan info.

fullstandiga rattigheter
www, libanesen.se

Efterratter

34-Barnglass  35:-

En kula Vaniljglass med jordgubb
och choklad sds

35- Baklawa 65:-

filodegskakor med pinje och
cashewndtter.

36- Qatayef 99:-

Friterade valnétsfyllda plattar
med pistage och vaniljglass.

37-Husets glass 99:-
vaniljglass med choklad,

jordgubbssds, pistagenétter

och farsk frukt.

38-Tin 110:-

ccognak flamberade fikon med
pinjendtter, russin serveras med
gradde och vaniljglas.

39- Kockens tips



liten portion Rott Rosé Vitt

1- Babaghanouge auvergine rora med pitabrod 50:-  95:- 00- Barngrill Gaer endast barm under 15 & 89:- :Igl?(s y 1;(5):' 1;(5):' 1;(5):'
| i ki il - aska V2 - - 150:-
2_ Hoummos Kikartsrora med pitabrod 45:- 85:- 20 Elt-tlkyckllnlg eller k;balti;’pett med p:omlr(ne;lvalj m(i:l;an tzatsiki eller hoummos. Y T Flaska hel 205 295 9.
3- Tzatsiki yoghurt med mynta smak med pitabréd 40:-  75:- - émiagad libanesisk hamburgare . .
200 gram med brod, mozzarella, sallad, rodick, orientaliskdressing och 135:- Alkoholfritt vin 60:-/glas —
4' Mha ma ra Aubergine, valndt och paprika réra med pitabrt'jd 50:' 95:' grillad tomat serveras med pommes. v
1 . " . . (mousserat vin) > —_
5- Ardishauki marinerade kronsrtskocka 95:- 21- Husets tallrik valj mellan 2 spett, kycklingfilé eller lammkebab 189:- . . .
) ; vl e . Mousserande vin 89:-/glas  395:-/flaska
6- W k h : 40:- 75:- serveras pd spannande gronsaksbadd med hoummos och klyftpotatis. ‘
araK arisn vinbladsdolmar . X Champaane . 795:-/flask
i ie 22- Beftek Bakgar Grillad entrecote serveras med 220:- PagNE, rranice /flaska
7- Friterad Haloumi fiiterad férost 45:-  85:- o K oo st T '
. . mammas sallad, Klyftpotatis, aioli och inlagda gronsaker.
8- Friterad Calamaris fiterad blickfisk med aioli~ 35:-  65:- .
) 23- Shawarma viiryddade biff -eller kycklingbitar. 189:- Sauvignon Blanc, Lianon 135:-/glas  495:-/flaska
9- SUZJUk grillad, vélkryddad libanesisk korv 35:-  65:- Serveras med burgul, taratoursds, mammas sallad och hommus. Friskt, fylligt krispigt, bra syra. '
24- Beftek Ghanam ariad lammfié serveras med tzatsiki, 249:-
marinerade grénsaker och tabbouleh. Vélj mellan klyftpotatis eller burgull. . ) . . "
25- Grill lib . Cabernet Sauvignon, ubaon  135:-/glas ~ 495:-/flaska
10' FaIafeI taIIrlk vegetariska bullar m. spénnande grénsaker 99:- brilake Ié saelt:seesee:: r:z;kt“r;gt:'ll? i:;zkiﬁz avelarr:; m%?}fle g.f) T 89:- Bra fruktsbtma, fin balans, kryddigt, angendm syra.
hoummos, mhamara och pitabrod. gron trdp P ’ rvkr ind kIth Itl't. Et bbugl lh UMMOS, aloll Syrah, Libanon 135:-/glas  495:-/flaska
d d bh d . , . Marineratde gronsaker, Krycdad lyTtpotatis och tabbouien. Kraftigt, fylligt, bra langd, aningen kryddigt.
11- Addass bihamed inssoppa med citron och mangold 99:- —_—
Chateau Les Cedres, tvanon ~ 165:-/glas  595:-/flaska
12- Fatoush vondsaliad med rostat pitabrad 115:- - - . &
2 6 M kl b i Elegant ekfatston, mjukt, behagligt, komplext.
13- Tabbouli ibanesisk national-sallad 115:- - Md “ ounl (Aven veget“ansk) Grllllade kyckll.|ngb|tar, aubgrgme, 189:-
1 4 Thimar Al Bahl‘ 115 tomat, I6k, kryddat ris, cashewndtter, marinerade gronsaker, tzatsiki och mammas sallad. \ ! |
- Stekta scampi och bl musslor i vitvin sds - . : . o . ) )
Jitok o korander, sereras med fiteat itabrd. 27- Sudr djej o halloumi crilad kyckingsfiis och halloumi  199:- 961 Red Ale Libanon 334 55:- Fat 30d/40d 35:-/45:- \
med orientalisk s3s, serveras med burgul, tzatziki och mammas sallad. 961 PaIe A|e Libanon 33.dl 59 Beirut Beer 3 /504 55 /69'
. . ibanon 33 ¢l 39:- d/50dJ3:-/0Y:-
28- K'b,beh Mechwm_h ny o 189 Krusuvice 13455:- Mariestads 50.dl 65:-
15- Taouk Baguette med kyckingfié, 2ol satgurka, sallad och pommes frtes 99:- Traditionell libanesisk ratt med inbakade notter, 16k och kryddor i kottfars, . .
e ' ' serveras med mammas sallad, tzatsiki och marinerade grénsaker. Cider 3455:- Alkoholfritt 35:-
16- Almadina baguette med spenat, mozzarela, soltorkade tomater  99:- 29- O2zi Grillade lammbitar med pinje, mandelndtter och russin serveras p& 199:- M3nadens 6l b Y
sallad och pommes frites kryddad risbadd med tzatsiki, gronsaker och mammas sallad. ) -t
30- SayadiEh laxfilé och skaldjurgryta med tomat, zuccini, 199:-
17 PappaS Me a 189 16k, saffransris, marinerade gronsaker och tabbouleh. A k St k t
- ZQ (Aven vegetarisk/fisk) - : | | . rak ssu 4 99:- arkspri 24:-/cl
Sujuk (valkryddad korv), falafel, hummos, mhamara, tzatziki, vinbladsdolmar, 31 ShISh samak v ﬁskspet't (.Iax, scafnp| och tot‘c’i.() _ 193:- ]
grillad halloumi, mammas sallad och Kiyftpotatis. serveras med tabbouleh, hemlagad aioli och gronsaker - vélj burgull eller ris. ol
18- Meza bricka - belledi ¢iven vegetarisi/fisk 189:- 32- Samake Harra (v meian mit, medum eler sarig 220:- Mineralvatten  29:- Lattol 29:- LR
liten baguette med (kycklingfilé, hemlagad vitloksmajonnas), N|I Abboreﬁle med gronsgker i koriander smak serveras med tabouleh och aioli. Lisk / Juice 29-- Vatten 10- :,
liten baguette med (spenat, mozzarella, soltorkade tomater), spenatpirog, Valj meflan burgull eller ris. ' ' e,
kdttpiroger, tzatsiki, babaghanouge, hoummos, vinbladsdolmar, marinerade - . 1] i _
gronsaker och tabbouleh. 33 KOCkenS SpECIalratt . . . = - 1
. __ Jordnotter/oliver 35:- Cashewnotter  55:- T
19- Meza gﬂ" (minst 2 personer. Aven vegetarisk/fisk)  pris per person 395:- |
kycklingfilé, shishkebab, oxfilé och grénsaker pa spett, liten baguette med — ]
(kycklingfilé, tomat & hemlagad vitloksmajonnas), kéttpiroger, liten baguette med ] . ) o . . '_ '_{}'-" =
(spenat, mozzarella och soltorkade tomater), spenatpiroger, friterad haloumi, tzatsiki, Qahua ibanesisclaffe 29~ BR@lib ibanesis e med varm mjok 45 ko7
suzjuk, babaghanouge, mhamara, friterad calamaris, hoummos, vinbladsdolmar, Latte 45:- EspreSSO 26:- T ™
krondrtskocka, marinerade grénsaker och tabbouleh inkl kaffe och baklawa. . ——
) Macciato 45:- Dubbel espresso 35:- o

OBS: Vid allergier av ingredienser kontakta personalen. Kara Gaster: vid val av att dela pd rétten tillkommer en extra kostnad pd 50:-/pers
Vi reserverar oss for eventuella korrektur och tryckfel. gdller €j barn under 10 &r).
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